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 ウェブサイト・ＳＮＳ

ボルダリング

こんにちは！フリークライミング部です！
普段は主にボルダリングをして活動しています。クライミングは腕だけで登るものだと思
われがちですが、実は全身を使う奥が深いスポーツです！
運動が苦手な人や運動を久々にする人も気軽に始められます。実際に部員はほぼ全
員未経験者です。
個人スポーツではありますが、互いに教え合いながら活動しています。
運動不足解消のためでも、やりこんで大会等に参加するもよしです!皆さんも一緒に登り
ましょう！

070-4145-9576

Instagram:sufcc_ 活動施設Instagram:kclimb_matsue

毎週火曜日（自由参加）

クライミングジムＫクライム

フリークライミング部


