
キャリア担当では，キャリア形成や就職活動等に必要な情報をガイダンス形
式でお伝えしています。その他学んだことの実践の場として，少人数型のセ
ミナーも実施しています。実施内容や日程は毎年変わるので，キャリア担当
のホームページやチラシ等でスケジュールを確認して参加してください。
ビビットポイントが付与されるイベントも多数︕各学部等主催のイベントで
付与されるものもありますので，積極的に参加しましょう︕

キャリア担当では，アドバイザーによる個別のキャリア・就職相
談を行っています。１回の相談時間は40分です。

例えば，こんな相談に応じています。

▶ やりたいことが見つからない
▶ ○○になるためにはどうすればよいの︖
▶ エントリーシートの書き方がわからない
▶ 面接が苦手です
▶ インターンシップに行くべきですか︖

…この他にも様々な相談に対応しています。

〒690-8504 松江市西川津町1060 キャンパスMAP ▶
（学生支援センター1階12番窓口）

Tel. 0852-32-6061
Mail. ssd-shushoku@office.shimane-u.ac.jp
https://career.shimane-u.ac.jp/
広島オフィス ▶ https://www.shimane-u.ac.jp/facility/facilities/hiroshima_office/

島根大学
大学教育センター キャリア担当

キャリア担当では，キャリア教育やイン
ターンシップ，就職活動支援を行ってい
ます。低学年からでも気軽にお立ち寄り
ください。

イベント等各種情報を受け取ろう︕
オンラインで様々な情報が受け取れる時代で
すが，キャリア担当にのみ届いている情報も
あります。少し足を延ばして，ここにしかな
い情報を受け取りましょう。

各活動に合わせて，必ず以下のことを行いましょう︕

▶ キャリア担当ホームページ
https://career.shimane-u.ac.jp/

▶ 学務情報システム（Campus Square）
https://gkm2019-web1.shimane-u.ac.jp/

▶ 島根大学Moodle（ログインにはID・パスワードが必要）
キャリア担当ホームページから確認してください。
https://career.shimane-u.ac.jp/gakusei/limited_info.html

▶ キャリタスUC（ログインにはID・パスワードが必要）
https://st.uc.career-tasu.jp/login/

?id=31b6024719c25f12b3f89fe551608653

Open
8︓15-18︓15

Close
土・日・祝日等
大学が定める休日

相談方法
予約制のため，まずはキャリア担当（12番窓口）で申し込みをしてください。

実りある人生を歩むため，キャリア担当ではインターンシップの参加を推奨し
ています。申し込みの流れや募集情報の探し方等はホームページ等で確認して
ください。

インターンシップに参加予定の方は，
①夏期・冬期にキャリア担当が実施する「事前指導（目標設定・マナー）」を受
講し，インターンシップ体験後は「事後指導（振り返り）」を受講してください。

②大学に「参加届」を提出してください。 参加届 ▶▶

キャリアガイダンス 対象学年

自分のキャリアについて考え見つめるワークショップ型の内容です。

就職ガイダンス 主に就活生対象

段階を踏んで就職活動の準備ができるよう構成されています。全て１回完結の内容な
ので，どの回からの参加も可能です。主に水曜日の午後開催。

インターンシップフェア 全学年対象

企業等の方から直接インターンシップのプログラム内容を聞くことができるイベントです。

合同業界研究会 全学年対象

企業等の方から業界の動向や働くことについて直接聞くことができるイベントです。

合同会社説明会 就活生対象

全国から島大生を採用したいという企業等が集まる合同型の会社説明会です。

ガイダンスの内容を動画配信しています。
キャリア・就職ガイダンスのうち，一部プログラムは
録画して，動画配信しています。参加できなかった
プログラムについては，動画で内容を確認できます。

学内LAN接続のPCでインターネットエクスプローラーをご利用ください。

就職セミナー 主に就活生対象

就職ガイダンス等で学んだことの実践の場として，少人数型で参加できるセミナーです。

▶ キャリアからのお知らせ
▶ 学内支援イベント情報
▶ 島根の就職支援・イベント情報
▶ その他全国の就職支援・イベント情報
▶ 求人情報※（公務員含む）
▶ インターンシップ情報※
▶ キャリアデザインプログラム（CDP）
▶ 業界・企業研究情報
▶ 県内定着奨学金等の給付情報
▶ 就職ナビ情報，就職支援施設情報
▶ 先輩からの贈り物・インターンシップ体験記
▶ 貸出図書
▶ その他お役立ち情報（ふるさと情報，助成金・奨学金返還情報等）随時更新︕
※キャリタスUCに掲載されていない情報

学生支援センター
1F 12番窓口

（Café ViViCaの奥）

学部１〜３年生
大学院１年生

学部４年生
大学院２年生

＼先輩からの贈り物／

企業や自治体等に内定した先輩が，
内定先の「採用試験情報」をまとめ
てくれました。就職活動で役立つこ
と間違いなし︕センターにファイリ
ングし，Moodleコース上にも掲載し
てあるので，ぜひ閲覧して
ください。
そして，ご自身が内定
したら，今度は先輩と
して「先輩からの
贈り物」を記入
してくださいね。

□ 有益な情報が受け取れるよう，キャリア担当の連絡先やHP等をチェック︕
□ 履修登録（前期・後期）に合わせて，進路希望情報をCampus Squareへ登録︕
就職希望者は「第一希望勤務地」必須︕

□ インターンシップに参加したい場合は，説明会や事前・事後指導に参加︕
□ インターンシップへの参加が決定したら，大学に「参加届」を提出︕

□ 就職や進学等，その時点の進路状況をCampus Squareへ登録︕（確定していなくても
□ 最終決定情報は随時登録︕ 常に現状を入力）

︕

︕

︕

Information

Internship

Career Advice

Guidance

Floor Guide

Café ViViCa

注意事項
予約にあたっては，注意事項
があります。
キャリア担当
ホームページ
やメール等，
確認のうえ
お申込みを
ください。

To Do

個別会社説明会 就活生対象

島大生のための個別型の会社説明会です。1社ずつしっかりと話を聞くチャンスです。

mailto:Mail.ssd-shushoku@office.shimane-u.ac.jp
https://career.shimane-u.ac.jp/
/facility/facilities/hiroshima_office/
https://career.shimane-u.ac.jp/
https://gkm2019-web1.shimane-u.ac.jp/
https://career.shimane-u.ac.jp/gakusei/limited_info.html
https://st.uc.career-tasu.jp/login/
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事後指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10 水 7・8 WEB インターンシップ事後指導 履修登録期間

キャリアガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ 7・8
大学
ホール

『島大生の就活とインターンシップ』　～学部生版
インターンシップの必要性と効果，情報収集について

キャリアガイダンス 院生 ○ ○ ○ ○ 9・10
大学
ホール

『島大生の就活とインターンシップ』　～院生版
インターンシップの必要性と効果，情報収集について

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8 水 7・8 WEB 自己分析

説明会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 22 水 7・8 WEB インターンシップ説明会＆単位認定説明会

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 29 水 午後 WEB 業界・企業研究

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5・6 WEB 就活イベント参加の方法

インターンシップフェア ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 午後 WEB インターンシップフェア

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12 水 7・8 WEB エントリーシート対策

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 19 水 7・8 WEB 面接対策（GD・集団面接・個人面接）

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ 26 水 7・8 WEB 筆記試験対策（SPI試験やWEBテスト）

事前指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5・6 WEB インターンシップ事前指導（含：ビジネスマナー）　（7・8時限と反復実施）

事前指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7・8 WEB インターンシップ事前指導（含：ビジネスマナー）　（5・6時限と反復実施）

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10 水 7・8 未定 就活メイク

事後指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 水 7・8 WEB インターンシップ事後指導 履修登録期間

キャリアガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 水 7・8 WEB 先輩から学ぶキャリア形成

説明会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 4 水 7・8 WEB インターンシップ説明会＆単位認定説明会

合同業界研究会 ○ ○ ○ ○ 11 水 午後 未定 公務系ガイダンス

事前指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5・6 WEB インターンシップ事前指導（含：ビジネスマナー）　（7・8時限と反復実施）

事前指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7・8 WEB インターンシップ事前指導（含：ビジネスマナー）　（5・6時限と反復実施）

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ 5・6 WEB 直前対策　～ベーシック編

就職ガイダンス ○ ○ ○ ○ 7・8 WEB 直前対策　～ブラッシュアップ編

合同業界研究会 ○ ○ ○ ○ 未定 合同業界研究会

合説 ○ ○ 未定 島根大学合同会社説明会　2026（仮称）

キャリアガイダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 未定 大学生に必要なキャリア形成

就職セミナー ○ ○ ○ ○ ○ 未定 面接練習会

就職セミナー ○ ○ ○ ○ ○ 未定 面接練習会未定（随時）

春季休業開始

未定
春季休業

未定

未定

未定（随時）

12
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５
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６
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７
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合説 全国から島大生を是非採用したいという企業等が参加されます。島大生に最も有利な合説です。

分類

主対象
日程

時限
･

時間
場所 プログラム 学事日程

学年 希望進路

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟﾌｪｱ/合同業界研究会 各地から複数の企業にお越し頂き，各業界のことを教えて頂きます。OB･OGに会えるチャンスもあります。

就職セミナー
ガイダンス等で学んだことの実践の場として，少人数型で参加できるセミナーです。経験の積み重ねが重要ですので
積極的に参加してください。

キャリアガイダンス
各学年に応じて自身のキャリアについて考え始めてもらうことを目的とした内容です。
自らの進路を主体的に捉え，学生生活を有意義に過ごすために積極的に参加してください。

就職ガイダンス
段階を踏んで就職活動の準備ができるよう，その時期に応じた内容で構成しています。
希望進路に応じて，積極的に参加してください。全て１回完結の内容ですので，どの回からの参加も可能です。

事前指導/事後指導/説明会
長期休業期間等を利用してインターンシップ等に参加する学生を対象にした説明会を年間２回開催します。インター
ンシップ等に参加する学生は、必ず参加前の事前指導と、終了は事後指導を受けてください。

　　　設定しておいてください。

令和６年度キャリア・就職支援イベント一覧

　※　日程，内容等，詳細は変更になる場合があります。
　※　下記以外にも必要に応じて随時企画していきます。
　※　Moodleコース，メール，キャリア担当webサイト，掲示等で周知しますので注目しておいてください。
　※　キャリア担当からのメールは　ssd-shushoku@office.shimane-u.ac.jp から送信しますので，受信できるように

mailto:ssd-shushoku@office.shimane-u.ac.jp

