
日時 平成２６年１０月２９日（水）１４：００～１５：３０ 

場所 松江テルサ ４階大会議室 
         松江市朝日町478-18 TEL 0852-31-5550 

◆申込・問合せ先◆ 
島根大学サイエンスカフェ世話人 板村 裕之（生物資源科学部教授） 
島根大学研究協力課 山砥・錦織 
TEL:0852-32-9727 FAX:0852-32-6488  
   e-mail:rsd-kenkyu@office.shimane-u.ac.jp 
★お申込みの際は、氏名・住所・電話番号をお知らせください。 

定  員 ８０名 
参加費 無料 

   
       ～葉も規格外果実も有効利用～ 

  鶴永 陽子 准教授（島根大学教育学部） 

 柿の美味しい季節になりました。島根県の特産品である西条柿は、糖
度が高く、美味しいことから、生果や干し柿として販売され人気がありま
す。 

 西条柿は渋柿であるため、通常は渋を抜いてから食べます。しかし、そ
の「渋」には様々な生理機能性や調理・加工特性があります。講演では、
西条柿の「渋」を効果的に活用する方法について、わかりやすく紹介しま
す。 

 また、柿の葉にはビタミンＣが多く含まれています。そのビタミンＣを損
なわない柿の葉茶の作り方についても紹介します。 

       柿葉茶の試飲コーナー  あります。 


